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《穿越聖經》 
撒母耳記上（13）約拿單幫助大衛，以及大衛逃離掃羅的追殺 

（撒上 20:4-22:2） 
 
 
聽衆朋友，你好。歡迎收聽《穿越聖經》這個節目。很高興我們又在空中見面。《穿越聖經》

這個節目希望幫助每位聽衆能更加明白神的話語，成為遵行並傳揚神話語的人。 
 
在上一次節目，我們查考與分享了撒母耳記上 17:40-20:3的內容，讓我們先來重溫一下。 
 
撒母耳記上 17:40-20:3講述大衛擊殺歌利亞、押尼珥引大衛見掃羅，以及掃羅妒忌並逼迫大
衛等故事。 
 
雖然大衛有好多次在掃羅面前彈琴，但掃羅向押尼珥所發出的問話，似乎表明他對大衛所知

不多。也許因為掃羅已經定規，只要大衛得勝，他就將自己的女兒嫁給大衛，所以想更清楚

知道大衛的家世。掃羅也可能因為情緒上的不穩定而認不出大衛。 
 
大衛見到約拿單，二人立刻成為密友。他們的友誼是聖經記載中最深厚親密的一例，原因有

以下幾點：第一，他們的友情是建立於彼此對神專一的交托，而不只是彼此之間的投機；第

二，他們不容其他因素介入彼此的友誼，就連家庭、事業、前途也不能攔阻；第三，友誼受

到考驗的時候反而更為密切；第四，雙方的友誼至死不渝。以色列的王太子約拿單，後來已

看出神安排的下一任君王是大衛而不是他自己，但是這一點也沒有削弱他對大衛的友情。他

寧可失去以色列的王位，也不願失去最密切的朋友。 
 
在以色列人開始歡呼歌頌大衛的時候，掃羅對他由讚賞變為嫉妒，甚至想要殺死大衛。嫉妒

似乎不是大罪，但是實際上與謀殺只差一步。你心中怨恨對手，就開始生出嫉妒，巴不得將

那人除去；接著你會千方百計用言語、行為傷害對方，嫉妒心會越來越强烈。你要小心，不

要讓嫉妒在你生命之中留有餘地。 
 
大衛深得民心和民望，掃羅因此嫉妒而想殺大衛，但是大衛繼續保護和安慰掃羅。今天，可

能有人嫉妒你，甚至攻擊你。他們可能害怕你的長處，使他們暴露出自己的缺點。動手還擊

或者免受攻擊是人的本能反應，但是對敵人友善是更好的對策。求神賜你力量，好繼續愛恨

你的人，就像大衛一直愛掃羅一樣。 
 
掃羅為自己的聲望驕傲狂妄；大衛則保持謙卑，即使舉國上下都稱讚他，他也不動心。儘管

大衛在一切事上盡都順利，在全境出了名，他卻不想利用群衆擁護的優勢反對掃羅。親愛的

聽衆朋友，不要讓名望使你自以為了不起。未成名的人比較容易謙卑，但是當別人把你捧上

雲端的時候，你又會怎樣反應呢？ 
 
約拿單不聽從父親的命令，究竟對與不對？聖經明文指出，當父親吩咐兒子違背神律法的時

候，兒子應當順從神的引導。這個原則應在兒子長大成人、可以自行負責、能够看穿一切欺

詐時適用。作兒子的應當孝敬、幫助並順從父親，但是對違背神律法的命令或者勸告，則不

應當聽從。 
 
掃羅第二次跟先知一同受感說話，令衆人驚訝。他第一次受感說話，是緊接著他受膏為王、

卻不想負責任之後。這一次他對於大衛受人民擁戴、心中充滿嫉妒，但神的靈使他不能傷害
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大衛。他有兩次講出神的話語，不過他壓根不清楚神的心意。 
 
接下來，我們繼續研讀與分享撒母耳記上 20章剩下的內容。 
 
撒母耳記上 20:4記載：“約拿單對大衛說：‘你心裏所求的，我必為你成就。’” 
 
約拿單是大衛真正的朋友，有這樣的朋友真好。箴言 18:24記載：“濫交朋友的，自取敗壞；
但有一朋友比弟兄更親密。”家人可能會讓你失望，但真正的朋友絕對不會。患難見真情，

在你遇到困難時才能看出哪個是你真正的朋友。當大衛遇到困難，約拿單證明了他是大衛的

摯友，他會儘量保護大衛。 
 
撒母耳記上 20:5記載：“大衛對約拿單說：‘明日是初一，我當與王同席，求你容我去藏在
田野，直到第三日晚上。” 
 
大衛應該要和王一起吃飯，但大衛不敢去，他要求約拿單讓他躲三天。 
 
撒母耳記上 20:6-7記載大衛對約拿單說：“你父親若見我不在席上，你就說：‘大衛切求我
許他回本城伯利恆去，因為他全家在那裏獻年祭。’你父親若說好，僕人就平安了；他若發

怒，你就知道他決意要害我。” 
 
這是大衛想試探掃羅想法的方式。 
  
撒母耳記上 20:9-17記載：“約拿單說：‘斷無此事！我若知道我父親決意害你，我豈不告訴
你呢？’大衛對約拿單說：‘你父親若用厲言回答你，誰來告訴我呢？’約拿單對大衛說：

‘你我且往田野去。’二人就往田野去了。約拿單對大衛說：‘願耶和華─以色列的神為證。

明日約在這時候，或第三日，我探我父親的意思，若向你有好意，我豈不打發人告訴你嗎？

我父親若有意害你，我不告訴你使你平平安安地走，願耶和華重重地降罰與我。願耶和華與

你同在，如同從前與我父親同在一樣。你要照耶和華的慈愛恩待我，不但我活著的時候免我

死亡，就是我死後，耶和華從地上剪除你仇敵的時候，你也永不可向我家絕了恩惠。’於是

約拿單與大衛家結盟，說：‘願耶和華藉大衛的仇敵追討背約的罪。’約拿單因愛大衛如同

愛自己的性命，就使他再起誓。” 
 
約拿單知道大衛會繼承掃羅的王位，因此他請求大衛在掌權之後，不要忘記他們之間的情誼。

他們兩人作了暗號，約拿單怕有人跟踪，他們必須非常小心。暗號是約拿單用弓箭射擊，這

樣別人就不會起疑心，因為約拿單是個勇士，常常出去射箭。大衛要躲在田間，約拿單要和

他的隨從進入田間射箭。如果他遠遠地射在大衛之前，表示他父親真的要殺他，大衛就必須

趕快逃；如果約拿單射到大衛後面，表示他可以平安回家。第三天約拿單帶著弓箭出去，掃

羅不可能知道約拿單要給大衛發暗號。掃羅很不喜歡大衛，清楚地表明要殺死大衛。約拿單

把弓箭遠遠地射到大衛的前面，表示他必須趕快逃了。約拿單叫隨從去找箭、把弓箭帶回家。

隨從一走，大衛和約拿單就碰面談話了。 
 
撒母耳記上 20:42記載：“約拿單對大衛說：‘我們二人曾指著耶和華的名起誓說：“願耶
和華在你我中間，並你我後裔中間為證，直到永遠。”如今你平平安安地去吧！’大衛就起

身走了；約拿單也回城裏去了。” 
 
從此大衛就開始了逃亡的生涯。大衛和約拿單的約定很有趣，約拿單直到死都信守他的約，



 

3 
 

大衛也忠實、真誠地對待約拿單及其後裔。後來掃羅和約拿單都被非利士人殺死，大衛接續

作王。為了安全起見，大衛應該把掃羅抄家，並把約拿單的兒子也殺了才對。約拿單有一個

殘疾的兒子叫米非波設，當掃羅和約拿單死了以後，僕人把這孩子藏了起來。但是大衛信守

他的約定，找到這個男孩，把他帶進宮裏，和他一起吃飯、照顧他；因為約拿單對大衛好，

大衛要信守他們之間的約定。這些細節我們以後再談，現在請注意這段美好的故事。大衛為

了約拿單善待米非波設；同樣，今天神因著耶穌基督善待我們。神拯救我們不是因為我們是

誰，或者我們作了什麽事。救恩臨到我們是因著基督是誰，以及主耶穌為我們作了什麽事。

約翰福音 3:16記載：“神愛世人，甚至將他的獨生子賜給他們，叫一切信他的，不致滅亡，
反得永生。”神的獨生子為我們死，因著主耶穌的緣故神厚待我們。大衛和約拿單見面以後，

約拿單回到宮裏。相信他心裏一定很難過，因為他的父親要殺他的好朋友。 
 
撒母耳記上 21:1記載：“大衛到了挪伯祭司亞希米勒那裏，亞希米勒戰戰兢兢地出來迎接他，
問他說：‘你為什麽獨自來，沒有人跟隨呢？’” 
 
大衛從掃羅那裏逃出來以後，一直是孤單的。通常情況下，大衛身邊應該隨著很多同僚和手

下，但如今卻隻身一人，見到這種情形，挪伯祭司亞希米勒就感覺事情的不尋常。事實上，

大衛帶領幾個護衛，但為了躲避被掃羅發現，把他們留在門外，一個人拜訪了亞希米勒。 
 
撒母耳記上 21:2-4記載：“大衛回答祭司亞希米勒說：‘王吩咐我一件事說：“我差遣你委
托你的這件事，不要使人知道。”故此我已派定少年人在某處等候我。現在你手下有什麽？

求你給我五個餅或是別樣的食物。’祭司對大衛說：‘我手下沒有尋常的餅，只有聖餅；若

少年人沒有親近婦人才可以給。’” 
 
聖經規定陳設餅桌上的餅不可以吃，只有祭司在安息日固定換餅的時候才能吃。 
 
撒母耳記上 21:5-6記載：“大衛對祭司說：‘實在約有三日我們沒有親近婦人；我出來的時
候，雖是尋常行路，少年人的器皿還是潔淨的；何況今日不更是潔淨嗎？’祭司就拿聖餅給

他；因為在那裏沒有別樣餅，只有更換新餅，從耶和華面前撤下來的陳設餅。” 
 
大衛的意思是，以色列有神所定規的宗教儀式，這些餅是為宗教儀式用的，眼前有饑餓的人

需要食物，如果不給他們吃，那有什麽用呢？祭司違例給大衛及其隨從吃餅，他只是違反律

法字面上的意思，沒有違背律法的精義。法利賽人向主耶穌基督挑戰，說他違背了律法。主

耶穌提到大衛這件事、反駁他們的指責。馬可福音 2:23-28記載：“耶穌當安息日從麥地經過。
他門徒行路的時候，掐了麥穗。法利賽人對耶穌說：‘看哪，他們在安息日為什麽做不可做

的事呢？’耶穌對他們說：‘經上記著大衛和跟從他的人缺乏饑餓之時所做的事，你們沒有

念過嗎？他當亞比亞他作大祭司的時候，怎麽進了神的殿，吃了陳設餅，又給跟從他的人吃。

這餅除了祭司以外，人都不可吃。’又對他們說：‘安息日是為人設立的，人不是為安息日

設立的。所以，人子也是安息日的主。’”主那天說的是：“如果大衛允許可以這樣作，這

裏有一個人比大衛還大，他也可以這樣作。”大衛是有緊迫的需要才吃了陳設餅。主耶穌說

人的需要可以超越所有的禮節和律法上的儀文。 
 
撒母耳記上 21:7記載：“（當日有掃羅的一個臣子留在耶和華面前。他名叫多益，是以東人，
作掃羅的司牧長。）” 
 
那天在會幕的人群中有一個以東人，名叫多益。他是掃羅的人，他出賣了大衛和大祭司。大

衛在詩篇 52篇提到這個人。 
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撒母耳記上 21:8記載：“大衛問亞希米勒說：‘你手下有槍有刀沒有？因為王的事甚急，連
刀劍器械我都沒有帶。’” 
 
大衛的意思是，當時他匆匆逃亡，沒有帶任何武器，而且當時也沒有王給的任務，這裏他讓

人誤解了。我要說，“王的事不必倉促”，神作工是恆久忍耐的。神在大衛生命中作工是這

樣，大衛在洞穴中受教和受訓也是這樣。神的方式是絕不倉促，摩西想拯救以色列民，在神

準備他的前四十年他著急了，他還沒準備好。神揀選他，在曠野訓練他四十年之久，等他準

備好。神在主耶穌上十字架之前，帶領他的獨生子進入世界三十三年！這顯示神作工絕不倉

促，他慢慢地、耐心地作工。我們多不耐煩啊！我們常聽人說：“你真沒耐心！”因為常不

耐煩。真的，我們會不耐煩，我們要在主面前學習等候的藝術，這是我們所有人都要學的；

大衛也要學。神要訓練屬神的人，要每個被神使用的人學會忍耐。神慢慢地作工，如果你想

要看神怎麽作工，就看看神怎樣製造鑽石和紅木吧。神作工不需要倉促，神不會那麽作的。

從上下文來看，大衛在這裏說的並不是真的。大衛不是執行王的任務，“王的事甚急”，對

基督徒事工絕不適用。 
 
撒母耳記上 21:9記載：“祭司說：‘你在以拉穀殺非利士人歌利亞的那刀在這裏，裹在布中，
放在以弗得後邊，你要就可以拿去；除此以外，再沒有別的。’大衛說：‘這刀沒有可比的！

求你給我。’” 
 
大衛年輕的時候用彈弓，他在王宮很長的一段時間，可能不再那麽熟練地用彈弓了。現在他

要用刀，那把殺歌利亞的刀可以用。 
 
撒母耳記上 21:10記載：“那日大衛起來，躲避掃羅，逃到迦特王亞吉那裏。” 
 
大衛遠遠逃離掃羅，逃到亞吉那裏。當他一到外邦，發現還是很危險，迦特人是以色列的敵

人，所以大衛必須裝瘋，他必須採取行動。莎士比亞筆下的哈姆雷特為避免被殺，也作了同

樣的事。 
 
撒母耳記上 21:15記載亞吉對臣僕說：“我豈缺少瘋子，你們帶這人來在我面前瘋癲嗎？這
人豈可進我的家呢？” 
 
大衛的演技好到讓亞吉王看不出來，大衛暫時解除了危機。 
 
撒母耳記上 22章記載大衛躲在洞穴的時期，他學到王作事是不需要倉促。神是這樣訓練大衛
和屬神的人。這些年來，大衛一直躲著掃羅的追殺，他走投無路了，只好躲在森林和洞穴裏。

他長期逃亡、疲憊不堪。掃羅苦苦逼迫他，他退到耶路撒冷西南方，位於非利士地和希伯侖

之間的一個山谷亞杜蘭洞裏。 
 
撒母耳記上 22:1-2記載：“大衛就離開那裏，逃到亞杜蘭洞。他的弟兄和他父親的全家聽見
了，就都下到他那裏。凡受窘迫的、欠債的、心裏苦惱的都聚集到大衛那裏；大衛就作他們

的頭目，跟隨他的約有四百人。” 
 
大衛逃亡了約有十年之久。我們將大衛的一生與我們的主作個比較。我們生活在對主抗拒的

時代，世界拒絕基督。正如當年大衛被追殺一樣，大衛的敵人掃羅耳目衆多、防不勝防；今

天，我們的敵人撒但也同樣令人防不勝防。彼得前書 5:8記載：“務要謹守，警醒。因為你



 

5 
 

們的仇敵魔鬼，如同吼叫的獅子，遍地遊行，尋找可吞吃的人。”大衛說他的性命在危難之

中，我們也可以說同樣的話。耶穌基督為他的名呼召一群受窘迫的、欠債的、心裏苦惱的人

跟隨主，這三類人在大衛時代就存在，受窘迫的人是因為受到掃羅的追殺。大衛和掃羅的關

係破裂了很久，有對掃羅忠誠的人，因為日子越來越危險而被迫逃亡，他們逃到大衛那裏，

加入了他的團隊。如果你在世上感到不公平、被打壓，如果你感到走投無路，仰望主耶穌基

督吧。很多人想為困難找個出路而轉向各種秘方，如吸毒、酗酒、自殺。主耶穌呼召我們說：

“人子來，為要尋找、拯救失喪的人。”主想幫助你，祂有能力幫助你。希伯來書 2:18記載：
“他自己既然被試探而受苦，就能搭救被試探的人。”你正在受試探、受誘惑嗎？你在窘迫

之中嗎？你需要救主，祂在呼喚你。還有欠債的人也來到大衛這裏，債務可以毀掉一個人。

當時，一個欠債的人可能失去他的産業，或者被賣為奴。人該受保護，但沒人保護他們。掃

羅許可人變成奴隸，他沒嚴格執行摩西律法。罪使我們虧欠了神的榮耀，主替我們還清了這

筆債務。 
 
聽衆朋友，今天的節目時間到了，我們先停在這裏。如果你對節目中所分享的內容有什麽不

明白的地方，歡迎你來信詢問，我們很樂意為你再做說明；若是你生活中有什麽難處，也請

讓我們知道，我們可以彼此記念代禱。 
 
我們下次節目再見。願神賜福與你！ 

 


