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《穿越聖經》 
詩篇（17）大衛在痛苦中的禱告和讚美（詩 22:1-21） 

 
 
聽眾朋友，你好。歡迎收聽《穿越聖經》這個節目。很高興我們又在空中見面。《穿越聖經》

這個節目希望幫助每位聽眾能更加明白神的話語，成為遵行並傳揚神話語的人。 
 
在上一次節目，我們查考與分享了詩篇 20:1-21:13 的內容，讓我們先來重溫一下。 
 
詩篇 20:1-21:13 講述大衛祈求勝利，以及為勝利而歌頌。 
 
錫安是耶路撒冷的另一個名稱，大衛把約櫃安放在那裏，所羅門也在那裏為神建造聖殿。神

揀選錫安來代表神在世上的同在。詩篇 132:13 記載：“因為耶和華揀選了錫安，願意當作自

己的居所，” 
 
有些國家以軍力和武器自誇，但是這些力量卻不能長存。縱觀歷史，不少帝國興起勢力龐大，

到頭來卻又歸於大漠黃沙。但是大衛卻知道，他的國家的真正力量不是靠軍備，而是從敬拜

神而來。這不是軍力，而是神的能力。不論是國家或是個人，惟有神能保守。親愛的聽眾朋

友，今天你究竟還要信靠誰呢？要肯定你對神的信心，因為惟有神才能帶來永遠的勝利。 
 
大衛描述他從神所領受的一切恩典，他說：“他心裏所願的，你已經賜給他；”“把精金的

冠冕戴在他頭上。”“他向你求壽，你就賜給他，”“你又將尊榮威嚴加在他身上。”“又

使他在你面前歡喜快樂。”今天，我們同樣也要把我們所擁有的一切，包括地位、家庭、財

富、才幹，都看作神的恩典，這樣我們才能將榮耀歸給神。 
 
由於大衛信靠神，因此神不讓他的王位動搖。當我們信靠神時，也能穩穩站立，因神對我們

的愛不會動搖，神也絕不會離棄我們。 
 
一個好領袖應該信靠神並且堅定倚靠神的愛，但我們的領袖往往只信靠自己的聰明、能力或

者軍事勢力，但是神勝過這一切虛無的東西。假如你渴望作領袖，就要信靠神，並且讓神作

你生命的中心。 
 
你可能見到有些人作惡卻安然無事，但要記住他們絕不會永久地得逞，他們的力量只是短暫

的。當神顯現，他們就會在轉瞬間滅亡。神要按著自己的旨意去工作，給那些作惡的人應得

的懲罰。 
 
接下來，我們進入詩篇 22 篇的研讀與查考。 
 
詩篇 22 篇啓示了基督的思想。很多學者相信，主耶穌在十字架上引用了詩篇 22 篇。我同意

這種看法，因為在福音書中，主耶穌的十架七言有些是引自這首詩篇以及其中的背景。很多

教會喜歡在受難節的聚會中，使用七個神職人員分享基督的十架七言。聽眾每次聆聽，都會

覺得是一場屬靈的盛宴，大家集思廣益地提出屬靈的見解，讓我們獲益良多。但我們應該把

自己融入這十架七言的信息中，不是站在十字架底下聽有關主耶穌的道，而是應該與主同釘

十字架。我們應該從新的角度，也就是十字架來看基督受難。當主耶穌被釘在十字架上時，

我們可以和祂一起，從祂的心思意念看那些站在十字架下的人。我們要明白當基督為世人的

罪獻上自己為祭時，祂心靈深處的感受。當祂被釘在十字架上，懸掛在天地之際時，祂變成
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一個連接天地的階梯，領人來到神面前。我們靠主將自己的罪同釘十字架。哥林多後書 5:21
記載：“神使那無罪（無罪：原文是不知罪）的，替我們成為罪，好叫我們在他裏面成為神

的義。”當主耶穌死在十字架、擔當了眾人的罪的時候，我們的罪與老我實際上已經同釘在

十字架上了，正如今天我們憑著信心在基督裏一樣。彼得前書 2:24 記載：“他被掛在木頭上，

親身擔當了我們的罪，使我們既然在罪上死，就得以在義上活。因他受的鞭傷，你們便得了

醫治。”我們的罪因信主耶穌而得到赦免與醫治。 
 
詩篇 22:1 是一個可憐的、孤獨的、以為被神離棄的人無助的哭求，經文說：“我的神，我的

神！為什麽離棄我？為什麽遠離不救我？不聽我唉哼的言語？” 
 
“我的神，我的神！為什麽離棄我？”詩人這一聲呐喊預言了馬太福音 27:46 所描述的主所

面對的客觀事實，主耶穌要代所有罪人受刑罰。 
 
有人想要淡化這個殘酷的、被神離棄的事實。事實上，主耶穌的哭求就說明祂被神離棄了。

這是記載祂道成肉身、降世為人受苦的過程，我們看到祂被掛在那裏。約翰福音 1:29 記載：

“次日，約翰看見耶穌來到他那裏，就說：‘看哪，神的羔羊，除去（或譯：背負）世人罪

孽的！”有關這句話的意思，我們可以從希伯來書 2:9 看到更多的亮光，經文說：“惟獨見

那成為比天使小一點的耶穌（或譯：惟獨見耶穌暫時比天使小）；因為受死的苦，就得了尊貴

榮耀為冠冕，叫他因著神的恩，為人人嘗了死味。”這就是我們所看到的這一位主耶穌，祂

離開天上的榮華，成為人的樣式，為要救世人脫離罪的捆綁。希伯來書 2:14 記載：“兒女既

同有血肉之體，他也照樣親自成了血肉之體，特要藉著死敗壞那掌死權的，就是魔鬼，”主

耶穌的死為世上所有罪人付上了代價，祂的復活使人因信得以稱義。希伯來書 2:15-18 記載：

“並要釋放那些一生因怕死而為奴僕的人。他並不救拔天使，乃是救拔亞伯拉罕的後裔。所

以，他凡事該與他的弟兄相同，為要在神的事上成為慈悲忠信的大祭司，為百姓的罪獻上挽

回祭。他自己既然被試探而受苦，就能搭救被試探的人。”我們看到基督耶穌這個沒有瑕疵

的人被掛在十字架上，祂已經學會了凡事倚靠神。在約翰福音 8:29 主耶穌說：“那差我來的

是與我同在；他沒有撇下我獨自在這裏，因為我常做他所喜悅的事。”但在這危急和絕望的

時刻，主耶穌被神離棄了，祂找不到出路，人子基督耶穌被離棄了。沒有一個人要經歷這一

切，只有主耶穌。神為什麽要離棄耶穌呢？ 
 
詩篇 22:2-3 記載：“我的神阿，我白日呼求，你不應允，夜間呼求，並不住聲。但你是聖潔

的，是用以色列的讚美為寶座（或譯：居所）的。” 
 
因為在十字架上最後的三個小時，是永無止盡的黑暗，主擔當了所有人的罪。這段短短的時

間，祂被神離棄了。然而就在這時刻，神在基督裏，使世界可以與神和好。在約翰福音 16:32，
主耶穌說：“看哪，時候將到，且是已經到了，你們要分散，各歸自己的地方去，留下我獨

自一人；其實我不是獨自一人，因為有父與我同在。”當主耶穌被捉、被打、被釘在十字架

上時，父神與祂同在。但這最後的三個小時，為了世人的罪，祂獻上自己的靈魂為祭，父喜

悅將祂壓傷，祂被離棄。你我不知道什麽是被離棄。世上最邪惡的人都沒有被神離棄，都可

以回轉歸向神。但是當基督擔當世人的罪孽時，祂被神離棄了。“為什麽離棄我？”這不是

不耐煩的、絕望的、懷疑的質問，而是在極痛苦中發出人性的哭喊，更何況主耶穌的生命是

聖潔、無瑕疵的，祂孤獨地背負世人的罪。詩篇 22:1 說：“為什麽遠離不救我？不聽我唉哼

的言語？”這讓我們聯想到，當主耶穌在彼拉多手下受審時，祂沉默不語。以賽亞書 53:7 記

載：“他被欺壓，在受苦的時候卻不開口（或譯：他受欺壓，卻自卑不開口）；他像羊羔被牽

到宰殺之地，又像羊在剪毛的人手下無聲，他也是這樣不開口。”他們鞭打主耶穌，祂不說

話；他們把祂釘在十字架上，祂不哀嚎。但當神離棄祂時，祂像受傷獅子般痛苦地哀嚎。你
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聽過動物的哀嚎嗎？沒有比這更貼切的描述了。這是作者要傳達給我們的感受。我認為主耶

穌在十字架上的哀嚎震裂了磐石，祂曾經用祂的聲音創造了磐石，現在創造主在受苦！這悲

慘的哀嚎，說不出的哭喊，是因我們的罪孽壓在祂身上。 
 
“但你是聖潔的，是用以色列的讚美為寶座的。”在精神、肉體極度痛苦中，詩人依然未喪

失信仰，高聲讚美神的聖潔。在難以承受的極限中，也不更改對神的信心，這正是基督教信

仰的核心。 
 
詩篇 22:4-6 記載：“我們的祖宗倚靠你；他們倚靠你，你便解救他們。他們哀求你，便蒙解

救；他們倚靠你，就不羞愧。但我是蟲，不是人，被眾人羞辱，被百姓藐視。” 
 
詩人說“我是蟲”，這是什麽意思呢？因為他已經降卑到最卑微的地步。以賽亞書 53:3記載：

“他被藐視，被人厭棄；多受痛苦，常經憂患。他被藐視，好像被人掩面不看的一樣；我們

也不尊重他。”親愛的聽眾朋友，只有基督的寶血能除掉你生命中的罪污，神兒子主耶穌的

寶血可以洗淨所有的罪。祂的寶血大有能力。你願意看這位十字架上的被害者嗎？十字架下

殘忍的暴民和無情的旁觀者，更加深了祂的痛苦。 
 
蒙受人難以忍耐的極大污辱與痛苦，適用於大衛，也適用於耶穌基督。根據撒母耳記下

15:13-23 的記載，大衛在位期間，曾遭遇兒子的叛逆，只得滿懷羞愧地逃到曠野；同樣，根

據馬太福音 27:27-44 的記載，萬王之王為拯救世人而來，卻受到世人抵擋，被逮捕，得到最

受咒詛的十字架刑罰。 
 
詩篇 22:7-8 記載：“凡看見我的都嗤笑我；他們撇嘴搖頭，說：他把自己交托耶和華，耶和

華可以救他吧！耶和華既喜悅他，可以搭救他吧！” 
 
惡人看到義人身陷患難，經常如此譏誚。列王紀下 19:21 記載：“耶和華論他這樣說：錫安

的處女藐視你，嗤笑你；耶路撒冷的女子向你搖頭。”以賽亞書 37:22 記載：“所以耶和華

論他這樣說：錫安的處女藐視你，嗤笑你；耶路撒冷的女子向你搖頭。”根據撒母耳記下 16:7-8
的記載，大衛在躲避押沙龍的叛逆、逃往曠野的途中，遭到示每類似的蔑視與嘲笑。詩篇 22:7-8
這段經文也預言基督在十字架上承受來自於人的藐視與捉弄。馬太福音 27:39-44 記載：“從

那裏經過的人譏誚他，搖著頭，說：‘你這拆毀聖殿、三日又建造起來的，可以救自己吧！

你如果是神的兒子，就從十字架上下來吧！’祭司長和文士並長老也是這樣戲弄他，說：‘他

救了別人，不能救自己。他是以色列的王，現在可以從十字架上下來，我們就信他。他倚靠

神，神若喜悅他，現在可以救他；因為他曾說：“我是神的兒子。”’那和他同釘的强盜也

是這樣地譏誚他。” 
 
一些罪犯被人深惡痛絕，他們可能被處以私刑。但當罪犯被處決時，暴徒就會散去，脾氣冷

靜下來，情緒得到了安撫。但觀看主耶穌被處決的那群人卻不是如此！我認為最下流的一幕，

就是當主耶穌基督快要斷氣時，這些法利賽人又坐在那裏看守祂，真是太卑鄙了。他們坐在

那裏嘲笑快要死的主耶穌，這是人類心中最惡毒卑劣的一面。路加福音 23:34 記載：“當下

耶穌說：‘父啊！赦免他們；因為他們所做的，他們不曉得。’”如果主耶穌沒有說這句話，

這一群人就會犯了不可赦免的罪。但他們被赦免了，因為主耶穌求父神赦免他們。後來負責

行刑的百夫長得救了，也有一群法利賽人得救了，包括大數的掃羅，也就是保羅，當時他在

其中，後來他也得救了。 
 
主耶穌看到的，不單是充滿了憎恨和敵意的眼神，祂也看到了充滿愛的眼神。祂看到祂的母
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親與約翰。約翰福音 19:25-26 記載：“站在耶穌十字架旁邊的，有他母親與他母親的姊妹，

並革羅罷的妻子馬利亞，和抹大拉的馬利亞。耶穌見母親和他所愛的那門徒站在旁邊，就對

他母親說：‘母親（原文是婦人），看，你的兒子！’” 
 
詩篇 22:9-11 記載：“但你是叫我出母腹的；我在母懷裏，你就使我有倚靠的心。我自出母胎

就被交在你手裏；從我母親生我，你就是我的神。求你不要遠離我！因為急難臨近了，沒有

人幫助我。” 
 
約翰福音 19:26 記載主說：“母親，看，你的兒子！”根據約翰福音 2:4 的記載，在迦拿婚宴

裏，馬利亞叫主耶穌做些事，好顯明祂是彌賽亞，好證明祂真是童女懷孕所生的。馬利亞要

主耶穌在婚宴中顯明身分。當時主耶穌回答說：“母親，我與你有什麽相干？我的時候還沒

有到。”當主耶穌被釘在十字架上時，祂說：“母親，看，你的兒子！”主的時候到了！祂

降世的目的達成了。這是世界歷史中最重要的一刻！ 
 
詩篇 22:12 記載：“有許多公牛圍繞我，巴珊大力的公牛四面困住我。” 
 
詩人用公牛、獅子、犬類、惡黨，描寫攻擊他的凶惡敵人。此處，“巴珊的公牛”讓人聯想

到那些將主耶穌釘在十字架的兵丁。 
 
詩篇 22:13 記載：“它們向我張口，好像抓撕吼叫的獅子。” 
 
羅馬人把主耶穌釘在十字架上。羅馬兵丁像吼叫的獅子，而獅子是羅馬官方的圖像。 
 
詩篇 22:14 記載：“我如水被倒出來；我的骨頭都脫了節；我心在我裏面如蠟熔化。” 
 
這很準確地描寫一個人被釘在十字架上，詩人寫這首詩篇時，還沒有十字架的刑罰，也沒有

羅馬帝國，十字架的刑罰是羅馬人發明的。在這裏我們卻可以預先見證主耶穌被釘在十字架

上快要死的光景。“我如水被倒出來；”是指快死的人，在太陽底下過度流汗的情形。“我

的骨頭都脫了節；”十字架的刑罰很可怕，當人開始失血、力氣耗盡時，他的骨頭散了。這

是極大的痛苦。接著詩人說了一句很奇怪的話：“我心在我裏面如蠟熔化。”祂心碎了。約

翰福音 19:34 記載：“惟有一個兵拿槍扎他的肋旁，隨即有血和水流出來。”約翰注意到這

個細節，便記載下來。當主耶穌在十字架上快要斷氣時，因汗水從身上流光了，祂覺得口渴。 
 
詩篇 22:15 記載：“我的精力枯乾，如同瓦片；我的舌頭貼在我牙床上。你將我安置在死地

的塵土中。” 
 
十字架下的人都聽到主說：“我渴了。” 
 
詩篇 22:16 記載：“犬類圍著我，惡黨環繞我；他們扎了我的手，我的脚。” 
 
“犬類”是指外邦人。他們用釘刺穿了主的手和脚。 
 
詩篇 22:17-18 記載：“我的骨頭，我都能數過；他們瞪著眼看我。他們分我的外衣，為我的

裏衣拈鬮。” 
 
主赤裸地被釘在十字架上，祂忍受極大的羞辱。他們剝了祂的衣服，用抽籤的方式決定誰能

得到祂的衣服。祂忍受這一切，使人因信能够穿上基督公義的外袍，在永生的國度裏能站在
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神面前。 
 
詩篇 22:19-20 記載：“耶和華啊，求你不要遠離我！我的救主啊，求你快來幫助我！求你救

我的靈魂脫離刀劍，救我的生命（生命：原文是獨一者）脫離犬類，” 
詩人懇求神從殘暴、不義、貪婪之徒手中解救自己。刀劍令人橫死，犬類為結黨橫行之輩，

獅子、野牛均為凶殘的野獸。詩人的哀求得蒙應允，詩章也從祈求轉為讚美。 
 
詩篇 22:21 記載：“救我脫離獅子的口；你已經應允我，使我脫離野牛的角。” 
 
這段經文也讓我們聯想到，主耶穌為要救贖我們付上極重的代價。 
 
聽眾朋友，今天的節目時間到了，我們先停在這裏。如果你對節目中所分享的內容有什麽不

明白的地方，歡迎你來信詢問，我們很樂意為你再做說明；若是你生活中有什麽難處，也請

讓我們知道，我們可以彼此記念代禱。 
 
我們下次節目再見。願神賜福與你！ 

 
 


